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Atletica leggera

Cosi, obiettivo mondiale con Parigi nel mirino

La crescita costante del marciatore della Firenze Marathon. In Finlandia a caccia dell’'oro Under 23

di Roberto Davide Papini

Nel momento d'oro dell’atleti-
caleggera fiorentina (in partico-
lare con lo scudetto a squadre
dell’Atletica Firenze Marathon)
le luci dei riflettori sono soprat-
tutto su Larissa lapichino, Leo-
nardo Fabbri e Samuele Cecca-
relli (ieri medaglia d’oro sui 100
del campionato europeo a squa-
drein10.13). C’'é perd un marcia-
tore 22enne che, senza molto
clamore, sta scalando i vertici
della sua specialita ed & gia tra
gli azzurri convocati per i Mon-
diali di Budapest (nel prossimo
agosto), con le Olimpiadi di Pari-
gi 2024 nel mirino. E' Andrea Co-
si, cresciuto nel vivaio dell’Atle-
tica Firenze Marathon e in pro-
cinto di passare a un gruppo
sportivo militare, restando co-
munque legato al club di origi-
ne. Cosi sta progredendo in ma-
niera continua e molto incorag-
giante visto che ancora ha ampi
margini di crescita. «<A me non
piace l'exploit. L'obiettivo &
sempre quello di raggiungere
un certo livello e consolidarlo»,
dice il suo tecnico Marco Ugoli-
ni.

Cosi & stato scoperto proprio
da Ugolini, uno dei piu grandi al-
lenatori di marcia a livello mon-
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Andrea Cosi insieme al suo tecnico Marco Ugolini

diale che vanta178 maglie azzur-
re con i suoi atleti e, per citare
solo alcune delle medaglie vin-
te, ricordiamo l'argento olimpi-
co e quello mondiale di Betty
Perrone, oro in Coppa del Mon-

UN SODALIZIO CHE DURA DA ANNI

do a squadre con Giacomo Pog-
gi e Alessandro Pezzatini (an-
che bronzo individuale).

Fresco vincitore del titolo italia-
no Under 23 sui 10 chilometri di
marcia, Cosi ha prima ottenuto
il quarto posto agli Europei Un-
der 20 nel 2019, poi ha vinto il
bronzo europeo nella 20 chilo-
metri Under 23 nel 2021 e que-
st’anno il suo undicesimo posto
in Coppa Europa a squadre (ter-
zo tra gli azzurri dopo Fortunato
e Stano) & stato determinante
per il successo dell’ltalia. A lu-

glio andra a caccia della vittoria
negli Europei Under 23 in Finlan-
dia.

«La sua dote migliore? E' molto
forte, I'unica qualita che si puo
allenare € la forza. Marcia bene,
fa un ineccepibile lavoro con i
piedi. Il punto debole potrebbe
essere la mancanza di esperien-
za, ma se la fara», dice Ugolini.
Cosi, da parte sua, ha le idee
chiare e i piedi ben piantati in
terra: «<Marcio da 7 anni, mi veni-
va naturale poi all'inizio era fati-
coso farlo senza allenamento.
Cosi quando Ugolini mi ha chie-
sto se volevo continuare con lui
ho detto di si». Ora che |'asticel-
la si & decisamente alzata e il la-
voro di allenamento & intenso,
non & semplice continuare a di-
verirsi, ma Cosi non sente il pe-
so dei risultati ottenuti e di quel-
li da conseguire: «Mi diverto co-
me nei primi tempi, se non ti di-
verti non riesci d allenarti bene.
Anche nelle giornate piu pesan-
ti cerco sempre di vedere il lato
positivo di tanta fatica, questo
mi servira per migliorarmi. So-
gno nel cassetto? Ovviamente
le Olimpiadi di Parigi, in genera-
le essere competitivo per lotta-
re per una medaglia a quei livel-
li». Dove puo arrivare lo chiedia-
mo a Ugolini: «<Non gli manca
nulla, puo arrivare lontano».
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